
40UP - Užívajme  počítač po štyridsiatke 
 
Celoslovenský projekt 40UP sa zrodil zo spolupráce neziskovej organizácie P-MAT 
a spoločnosti Microsoft v rámci celosvetovej iniciatívy Unlimited Potential. Cieľom projektu 
je otvoriť dvere a pomôcť s prvými krokmi pri využívaní počítačov tým ľuďom, ktorí sa 
s počítačmi počas štúdia ešte nestretli. Je určený pre tých, ktorí majú záujem pracovať na sebe 
a naučiť sa niečo nové.  
 
Požiadavky na účastníka kurzu: 

- Vek nad 40 rokov 
- Vzdelanie nerozhoduje 
- Chuť pracovať na sebe 

 
Obsah kurzov 
Obsah kurzov zohľadňuje úroveň vedomostí účastníkov a preto je možné si vybrať jeden 
z troch kurzov. S výberom vhodného kurzu poradí vyškolený lektor v mieste konania 
školenia. Rozsah každého kurzu je 10 hodín. Kurzy budú realizované školiacim centrom pri 
ZŠ Kežmarská 30, Košice v mesiacoch máj – november 2009 v popoludňajších hodinách 
v pondelok a stredu od 16.00 do 18.00. V prípade potreby je možné sa na termíne dohodnúť. 
V letných mesiacoch je možný aj celodenný kurz. 
 
Kurzy 

1. Základy používania počítačov a internetu 
a. Z čoho sa skladá počítač? 
b. Čo je dušou počítača? 
c. Ako sa dorozumievame cez počítač? 
d. Ako získať informácie na internete? 
e. Ako používať elektronickú poštu? 

 
2. Využívanie počítačových programov 

a. Aké programy nám môžu zjednodušiť život? 
b. Ako nahradíme písací stroj? 
c. Ako si sprehľadníme život do tabuľky? 
d. Ako najlepšie využívať internet? 
e. Čo robiť s obrázkami? 
f. Čo sú to multimédiá? 
 

3. Život s digitálnymi technológiami 
a. Čo sú to digitálne technológie a zariadenia? 
b. Ako si vypočuť digitálnu hudbu? 
c. Čo umožňuje digitálne video? 

 
V prípade, že Vás ponuka kurzov zaujala a máte záujem zúčastniť sa, prihláste sa na mailovej 
adrese: 40up.ke30@gmail.com . V prihláške je potrebné uviesť: meno a priezvisko, vek, 
názov kurzu, termín kurzu (mesiac, či máte záujem o celodenný kurz alebo v dvojhodinových 
intervaloch). 
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